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Jak starzeje sie pies.
Wcale nie siedem razy szybciej poza cziowiekiem / niz cztowiek / jak

czlowiek. Psu czas biegnie szybciej niz nam, ale dzieje sie to skokowo.

Sg okresy, kiedy pies starzeje sie gwattownie, i takie, w ktérych czas
jest dla niego taskawszy.

Wiekszos¢ pséw odchodzi /| wychodzi / zachodzi w wieku kilkunastu lat.
Oczekiwana S$rednia diugos¢ zycia kobiet w Polsce przekroczyta 80 lat, a
mezczyzn 73. Cho¢ wiec psy uwielbiajg spac i sie wylegiwad, to w pordwnaniu z

nami zyja na rozbiegu / zyja wybiegani / zyja w biegu.

Okazuje sie jednak, ze cho¢ nasi ulubiency starzejg sie szybciej od nas, to zycie
nie przyspiesza im w sposoéb liniowy, ale skokowo. Sg okresy w ich zyciu, kiedy

nabywa / przybywa / zbywa im lat szybciej, i takie, w ktérych czas im zwalnia.

To tak, jakby nam miedzy dwudziestym a dwudziestym pierwszym rokiem zycia
przybywato 20 lat, a miedzy czterdziestkg a pie¢dziesigtkg juz tylko trzy.

Domyslano sie tego wczesniej. Ale jak to mozliwe?



W najnowszym rozdaniu / wydaniu / nadaniu czasopisma naukowcy ze szkoty
medycznej Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego opisujg zmiany
epigenetyczne w psim DNA - modyfikacje, ktére nie zmieniajg zapisu DNA, ale
moga wigcza¢ lub wytaczac¢ geny. Jesli genom jest przepisem na zycie, to
epigenom mozna porownac¢ do programu, ktéry ten przepis stale redaguje.
Wykonuje / Dokonuje / Nabywa w nim zmian, wptywajac na funkcjonowanie
organizmu, w tym na jego choroby i starzenie sie.

Molekularnym pstryczkiem sg czasteczki zwane grupami metylowymi. Uczeni
odkryli, ze wraz z uptywem czasu gromadzg sie one w pewnych obszarach
ludzkiego genomu. To samo dzieje sie u psow.

Badacze postanowili wiec rownaé / wyréwnaé |/ porownaé oba wzorce.
Przebadali DNA 104 labradoréw, od szczenigt po psy doroste oraz stare, i obalili

mit mdéwiacy, ze kazdy psi rok jest rwnowazny siedmiu ludzkimi latom.

Roczny szczeniak okazuje sie / wykazuje sie / nakazuje sie tak dojrzaty jak

cztowiek w wieku 30 lat.

No, moze nie catkiem. Cho¢ jest juz wydolny / zdolny / godny do rozmnazania

sie, to ciggle moze gryz¢ kapcie i okazjonalnie zatatwiac sie na dywan.

Z wyliczen naukowcéw wynika tez, ze pierwsze siedem tygodni zycia pséw
mozna wyréwnac / porownac / zatai¢ z pierwszymi dziewiecioma miesigcami
zycia ludzi. To okres, w ktédrym zeby mleczne wyrastajg zaréwno szczenietom,

jak i niemowlakom.

Dlaczego tak sie dzieje? Jak piszg uczeni, w pierwszym roku zycia psy znacznie
szybciej niz ludzie akumulujg w genomie grupy metylowe. Potem tempo

starzenia sie pséw zwalnia.

Pies czteroletni ma 54 ludzkich lat. A kiedy konczy 14. rok zycia, jest w wieku
cztowieka majgcego na karku siedemdziesigtke.



dojrzatych  |hormony wcigz i ludzie maja dobrana z nas para

zachowah |szaleja

Mimo ze PSY .cocovvvvieininnnn. odmienne wzorce i tempo starzenia sie, to jednak
oba gatunki gromadzg grupy metylowe czesciowo na tych samych genach. To
miejsca DNA zaangazowane w wiele funkcji zwigzanych z rozwojem, w tym w

tworzenie synaps - potagczen miedzy neuronami.

Moze dlatego tak .................. , @ cztowiek wyprowadzat psa na smyczy juz 8

tys. lat temu.

Pozostaje jeszcze wyttumaczyd, dlaczego roczny pies, mimo ze ma na karku 30
ludzkich lat, zachowuje sie jak nastolatek. Otéz dojrzewanie ptciowe nie idzie u
PSOW W parze z rozZwoOjem .................... (c6z, podobnie jest u ludzi - nasze
mdbzgi dojrzewajg dopiero ok. 25 roku zycia, o wiele pdzniej niz nasze narzady
rozrodcze). Cho¢ wiec komorki organizmu rocznego psa sg w wieku komoérek
30-letniego cztowieka, to psie............ceveuiis , @ zachowania nie sg stabilne. W

dojrzatym ciele mtody duch!



	Jak starzeje się pies.
	Wcale nie siedem razy szybciej poza człowiekiem / niż człowiek / jak człowiek. Psu czas biegnie szybciej niż nam, ale dzieje się to skokowo. Są okresy, kiedy pies starzeje się gwałtownie, i takie, w których czas jest dla niego łaskawszy.

